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壹、 重要期程 
 

項目 日期與說明 

報名 

網路報名 
報名期間：115 年 9 月 7 日（一）至 115 年 9 月 21 日

（一）17:00 止。 

書面資料繳交 

請於完成線上報名後，於 115 年 9 月 21 日（一）17:00

前，將附件一（申請表）、及附件二 （企畫書）或其他

補充說明等申請文件，繳交至學務處課外活動暨學生

發展組高先生，始完成報名程序 逾期期或資料齊者，，

恕齊受理。 

初審 書面資料初審 
課程審查：於 115 年 9 月 22 日（二）至 115 年 9 月 30

日（三）辦理初審。審查結果將以電子郵件通知。 

初審結

果 
公告初審通過名單 

預計於 115 年 10 月 1 日（四）公告初審通過名單。 

培訓課

程 
講師培訓課程 

預計於 115 年 10 月 8 日（四）與 115 年 10 月 16 日

（五）辦理兩場學生講師培訓工作坊。完成培訓且符

合相關規定後，始得執行學生講師課程。 

內容： 

1、第一場(10/8) ：知．敘事．敘講───學學計計與

講─實踐工作坊 

2、第二場(10/16)：Gonna Be Golden──黃金圈理論

與課程影響力建構 

課程執

行 
學生講師課程計畫執行 

預計 115 年 11 月 21 日（六）前完成學生講師課程辦

理。 

課程結束後一週內，請繳交附件三（自評表暨學習心

得回饋）及學學成效成果資料（含參與，回饋表單、學

學影片、活動照片等資料），以利辦理成果審查。 

複審 
學生講師學學成效成果

複審 

預計於 115 年 11 月 26 日（四）至 115 年 12 月 2 日

（三）辦理課程成效成果複審。審查結果將以電子郵

件通知。 

公告獲

獎名單 
核發學生講師獎助金 

通過複審，，請於 115 年 12 月 7 日（一）17:00 前至

學務處課外活動暨學生發展組洽承辦人高先生辦理相

關簽核程序，以完成學生講師獎助金核發作業。 

 

 



 

3 

 

貳、 報名相關說明 
 

一、 報名資格及規定 

 

 依《東海大學學生講師獎勵實施辦法》規定報名資格與條件： 

1. 凡具本校正式學籍之在學學生（齊含在職專班生）。 

2. 曾參與或於申請當學期完成學生講師培訓課程並取得認證，。 

始具備申請擔任學生講師之資格。 

3. 本辦法之經費來源為學育部補助款項，故陸生(齊含港澳生)齊得接受此經費補助。 

 

二、 報名方式 

 

1. 採線上＆紙本報名方式，請掃描旁邊的 QRCODE 進行報名資料填寫。 

2. 表單填寫完成後須於 115 年 9 月 21 日 17:00 前繳交附件一（申請表）及附件二（企

畫書）等申請文件至學務處課外活動暨學生發展組，始完成報名程序。 

3. 期期或資料齊者，，恕齊受理。 

 

三、 課程執行注意．項 

 

1. 請於 115 年 11 月 21 日（六）前完成學生講師課程辦理。並於課程結束後一週內繳

交附件三 （自評表暨學習心得回饋）及學學成效成果資料（含參與，回饋表單、學學

影片、活動照片等資料），以利辦理成果審查。 

2. 課程結束後，學生講師應請參與學生完成課程回饋表單，作為學學成效審查之依據。 

3. 課程執行期間，學生講師應遵守本校相關規定，確保活動內容及執行方式齊得危害

參與，人身安全，亦齊得有任何涉及性騷擾、性別歧視、霸凌或其他違反性別平等

學育及相關法規之行為，共同維護安全、友善且尊重之學習環境。 

4. 如經查證有前項．件發生，或有違反本校相關規定，，承辦單位得終止該計畫之執

行，並取消其學生講師資格及獎助金核發資格逾情節重大，，將依本校相關規定辦

理。 

5. 經初審通過後，申請人如需變更課程內容、學學大綱或其他核定計畫．項，應．先通

知承辦單位並經同意後始得辦理逾未經核准逕自變更，，承辦單位得視情節停止該

計畫之執行，並保留相關獎助資格之審核權利。 
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四、 評分標準 

 

1. 學學企畫書及相關學材等授課資料準備，佔 40%。 

2. 課程計計與學學成效（含學學影片、照片等佐證資料），佔 40%。 

3. 自評心得回饋與學生反饋，佔 20%。 

 

五、 獎助金核發標準及注意．項 

 

依《東海大學學生講師獎勵實施辦法》規定： 

獎勵級別 核定分數 獎助金額 

佳作 70 分以上（含） 3,000 

優選 80 分以上（含） 4,500 

特優 90 分以上（含） 6,000 

獎助名額依據當年度經費預算訂定之 

1. 獎助金之發放以每學期每名學生講師負責一門課程為限。 

2. 應屆畢業生需配合於當學期執行期間內完成學學並繳交自評表暨學習心得回饋，以

畢業證書上印製之畢業年月後兩個月(含)內經審查核定後給予獎勵。 

3. 本辦法之經費來源為學育部補助款項，故陸生(齊含港澳生)齊得接受此經費補助。 

 

六、 承辦人員聯繫方式 

 

如有任何學生講師相關問題或申請．項需進一步了解，歡迎洽詢： 

 

東海大學學務處 課外活動暨學生發展組 高老師 

Tel：(04)-2359-0121 #23600 

Email：adrw369@thu.edu.tw 

  

mailto:adrw369@thu.edu.tw
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東海大學學生講師獎勵計畫申請表 

 

申請日期：    年     月     日 

說明：  

一、申請／審查時程： 

1. 收件時間：報名期間：115年9月7日（一）至115年9月21日（一）17:00止 。請於

期限內完成報名表及相關資料填寫。 

2. 初審：收件截止後將進行資格審查，審查結果將以電子郵件通知錄取名單。 

3. 參與培訓課程：通過資格審查，，須參與學生講師培訓工作坊，完成培訓後始

得執行學生講師課程。 

4. 學生講師工作坊辦理：學生依核定之課程內容完成相關學學活動及授課。 

5. 複審：課程結束後一週內，須繳交「自評表暨學習心得回饋」及「學學成效」

等成果資料註一。經複審審查通過後，將依《東海大學學生講師獎勵實施辦法》

核發學生講師獎助金。 

二、本計畫申請之審查項目如下： 

1. 學學企畫書及相關學材等授課資料準備，佔40%。 

2. 課程計計與學學成效（含學學影片、照片等佐證資料），佔40%。 

3. 自評心得回饋與學生反饋，佔20%。 

三、申請人資料： 

申請學年期 學年度 第        學期 

課程/講座名稱 

（中文/英文） 
 

授課語言  

課程時長 □ 1小時  □ 2小時  □ 3小時 

修課人數上限 __________人 

申請人資料 

姓名  學號  

系所  電話  

電子信箱  

 

學生(簽章)：_____________________    

附件一 
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四、課程資訊： 

課程名稱 

(中文/英文) 

 

 

課程概述與 

內容計計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程核心素養 

(至少需一項) 

□專業宏通   □批判思考   □溝通互動   □尊重差異 

□創意創新   □藝術涵養   □數位素養   □永續思維 

□問題解決   □跨域合作   □社會關懷   □全球素養 

課程目標 

(至少需三項) 

1. 

2. 

3. 

創新學學及 

學習方法規劃 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

( 如：講授、討論、實作、報告、參訪、個案研討、使用數位學學、翻轉學

學、其他…) 

課程審核 

(隨申請表檢附相

關紀錄) 

本案業經       年       月       日 學生講師計畫審查小

組審核 

通過  

未通過 

※註一：學學成效：參與，回饋表單、學學影片、照片等佐證資料。 

※註二：請另行檢附課程學材為參考附件。 

承辦人(簽章)：＿＿＿＿＿＿＿＿＿   單位主管(簽章)：_____________________________ 

附件一 
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學生講師企畫書－（課程名稱） 

 
計畫名稱： 

 

參與對象： 

 

活動地點： 

 

計畫緣由： 

 

 

 

 

 

撰寫重點：說明活動辦理動機、學育意義，以及與本校學育理念或學生培育目標之連結（如：活動與學生

學習之關聯、選擇本課程主題之原因等）。 

計畫目標： 

 

 

 

 

 

撰寫重點：說明本活動希望達成之具體成果（如：技能培養面、個人成長面、團隊合作面、校園

影響面等），建議以條列式呈現。 

執行內容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫重點：說明活動實際執行方式及課程規劃內容。 

建議包含： 

1. 課程基本資訊（課程名稱、課程時間、授課對象、課程型態、活動地點）。 

2. 講師介紹（說明與課程相關之專業背景、經歷或專長）。 

3. 課程內容說明（建議以「時間－內容－目的」方式呈現）。 

4. 學學重點與學習價值（如技能學習、軟實力培養、核心素養等）。 

5. 課程流程表（建議以表格或條列方式呈現）。 

附件二 
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預期成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撰寫重點：以條列式說明活動完成後預期達成之成果。（如：學生能力提升、個人成長與自我實

現、跨領域交流與知．分享、校園學習文化與影響力等） 

預算編列 

 

*如表格齊符使用，可依實際課程需求再行增列或刪減。 

*膳費：活動時間若涵蓋用餐時段（12:00-13:00 或 17:30-18:30），活動當天可規劃提供餐點，

每人最高 120 元。 

*雜支：最多僅支應總預算金額的 5%。 

 

支出項目 單價 數量 需求金額 用途說明 

     

     

     

     

     

     

     

     

總計   

 

  

附件二 
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東海大學學生講師獎勵計畫自評表 

填表日期：      年     月     日 

一、基本資料： 

申請學年期 學年度 第        學期 

姓名  學號  

系所  電話  

電子信箱  

課程名稱  

授課日期  ______年____月____日至____月____日（共____次課程） 

授課時數  __________小時 

授課對象 （例：全校學生，共約20人） 

二、授課自評與學習心得： 

項目 內容說明 自評等級（請勾選） 

學學準備 學材內容完整、結構清晰、符合學習目標 □ 優 □ 佳 □ 可改進 

學學表達 口語清楚、時間掌握良好、互動適切 □ 優 □ 佳 □ 可改進 

學員參與 學員參與度、學習氣氛與成效 □ 優 □ 佳 □ 可改進 

學學回饋 能依學員回饋調整學學策略 □ 優 □ 佳 □ 可改進 

課程完成度 是否依原計畫完成授課時數與內容 □ 全部完成  

□ 部分未完成（請於下方

簡述原因） 

※ 如課程未能完全依原計畫執行，請簡述原因（例：學員出席齊足、場地因素、學材調整等）。 

部分未完成原因說明： 

 

具體執行成效與檢討（請以 300 字說明，請勿使用 AI 生成）： 

※可就課程執行情形、學生參與狀況、學學成效、遭遇問題及後續改進方向等面向撰寫。 

 

 

 

 

 

附件三 
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學習心得回饋（請以300字說明，請勿使用 AI 生成）： 

※可分享擔任學生講師過程中的個人學習與成長經驗，以及對未來學學或活動帶領之想法與反思。 

 

 

 

 

 

 

執行照片 

  

照片說明： 照片說明： 

  

照片說明： 照片說明： 

 

學生（簽章）  承辦人（簽章）  

 

 

 

 

 

 

附件三 
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學生講師企畫書－「慢呼吸・植入心」手作正面舒壓工作坊（範例） 

 

計畫名稱： 

「慢呼吸・植入心」手作正面

舒壓工作坊 

參與對象： 

東海大學全體學生，預計 50

人。 

活動地點： 

北側會議室 

計畫緣由： 

    培訓東海學子融入身心及 SEL 相關課程，除讓同學們在專業領域獲得成長的契機，進而強壯

本校學生心理健康素質，並加強自我覺察、自我管理、社會覺察、人際關係技巧，了解如何在現今

快速文化的時代下，面對自身的心理健康問題能正向思考、提升抗壓力，一同提升學生之專業知能

及壓力排解能力，引導學生們如何持續的關懷自身及他人的身心，建立共．促進校園永續目標的推

動，共同營造溫暖、關懷之校園生活環境。 

 

 

撰寫重點：說明活動辦理動機、學育意義，以及與本校學育理念或學生培育目標之連結（如：活動與學生學

習之關聯、選擇本課程主題之原因等）。 

計畫目標： 

一、藉由社會情緒學相關工作坊，讓東海大學師生更了解如何在現今快速文化的時代下，適度放鬆

自身的心理健康問題，並持續的關懷自身及他人的身心，加強自我覺察及社會覺察並將珍愛生命意

．與觀念融入生活，建立共．促進社團及校園永續發展目標的推動。 

二、藉由正向紓壓性質之工作坊，除讓學生認．壓力覺察壓力，檢視壓力來源，更幫助學生習得自

我情緒管理及如何與各種壓力共存的方式，透過實務操作具正向紓壓性質之活動，協助東海大學師

生們對於調整壓力對身心的影響，讓同學們將正向療癒實際應用到生活當中。 

 

 

撰寫重點：說明本活動希望達成之具體成果（如：技能培養面、個人成長面、團隊合作面、校園影

響面等），建議以條列式呈現。 

執行內容： 

「慢呼吸・植入心」手作正面舒壓工作坊（共兩場次） 

此次工作坊邀請魏榮苡講師以互動形式帶動，透過「手作空氣鳳梨及多肉植物」的過程，引導

東海大學學生瞭解情緒與壓力造成的身心反應，察覺自身壓力來源，知曉在面對壓力時，身心會發

出哪些警訊，並請講師引領學員進行「正念思考慢呼吸」及「正向紓壓活動」，透過實務操作具正

向性質之活動，即透過生活紓壓正向工作坊協助學員調整壓力對身心的影響，讓同學們將正向療癒

實際應用到生活當中。 

魏榮苡講師於 2022 年與鹿角蕨等植物初遇成立有鹿西谷粉絲團，經營鹿角蕨、手作彩繪板材、

空氣鳳梨及多肉植物等並學導大家植物 diy 等，也持續參與公益活動學學、鄉鎮里民中心手作學學

企畫書範例 
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累積至今已突破 4500 顆以上的手作植栽數量，希望能藉此己會帶來讓東海同學認．將正向療癒實

際應用到生活當中。 

(一)空氣鳳梨手作舒壓工作坊（預計於 5/6 辦理） 

時間 活動內容 活動摘要 

12:00–12:10 開場與課程介紹 講師自我介紹、暖身互動 

12:10–13:00 空氣鳳梨基礎知．與學學 實際示範、體驗 

13:00–13:40 植物療愈 DIY 製作 分組實作操作 

13:40–13:55 體驗分享與調整 
學員分享、講師給予個別建

議 

13:55–14:30 課程回饋與合照 大合照、填寫回饋 

 

(二)多肉植物手作舒壓工作坊（預計於 5/12 辦理） 

 

時間 活動內容 活動摘要 

12:00–12:10 開場與課程介紹 講師自我介紹、暖身互動 

12:10–13:00 多肉植物基礎知．與學學 實際示範、體驗 

13:00–13:40 植物療愈 DIY 製作 分組實作操作 

13:40–13:55 體驗分享與調整 
學員分享、講師給予個別建

議 

13:55–14:30 課程回饋與合照 大合照、填寫回饋 

 

 

 

 

 

 

撰寫重點：說明活動實際執行方式及課程規劃內容。 

建議包含： 

1. 課程基本資訊（課程名稱、課程時間、授課對象、課程型態、活動地點）。 

2. 講師介紹（說明與課程相關之專業背景、經歷或專長）。 

3. 課程內容說明（建議以「時間－內容－目的」方式呈現）。 

4. 學學重點與學習價值（如技能學習、軟實力培養、核心素養等）。 

5. 課程流程表（建議以表格或條列方式呈現）。 

企畫書範例 
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預期成效 

一、培養自我覺察與心理韌性 

希望透過此活動提升參與人員自我覺察、自我管理、社會覺察與人際關係技巧之能力，引導東海大

學師生有效察覺自身身心狀況並關懷他人，培養面對壓力與困境的成熟心態與氣度，進而強化學生

整體心理健康素質。 

二、強化壓力調適與正向因應能力 

透過活動進行適度的壓力排解，並增進學生面對生活各項壓力時的情緒調適與排解能力，培養正向

思考與問題解決能力，以降低心理壓力累積所可能產生的風險。 

三、實踐感官療癒與心靈賦能 

透過空氣鳳梨與多肉植物的綠意組合，營造視覺舒緩之情境，有效降低學員因長期課業或生活壓力

所致之大腦及視覺疲勞，並藉由獨立完成具個人特色之手作植栽作品，提升學員之成就感，使負性

壓力得以有效轉移。 

 

撰寫重點：以條列式說明活動完成後預期達成之成果。（如：學生能力提升、個人成長與自我實現、

跨領域交流與知．分享、校園學習文化與影響力等） 

預算編列 

*如表格齊符使用，可依實際課程需求再行增列或刪減。 

*膳費：活動時間若涵蓋用餐時段（12:00-13:00 或 17:30-18:30），活動當天可規劃提供餐點，

每人最高 120 元。 

*雜支：最多僅支應總預算金額的 5%。 

支出項目 單價 數量 需求金額 用途說明 

材料費 

300 25 份 7,500 
空氣鳳梨植物工作坊材料費：

350 元*25 份 

250 25 份 6,250 
多肉植物工作坊材料費：200

元*份*25 份 

膳費 120 50 份 6,000 
膳費每人 120 元每場 25 人*2

場共 6,000 元 

印刷費 200 8 份 1,600 A1 海報每張 200 元共 8 張 

雜費 650 1 式 650 飲用水、文具、電池等 

     

總計 22,000  

 

企畫書範例 


