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YOUNG桃局內行｜青年公共事務體驗營 

活動簡章 

一、 活動目標 

本營隊以「啟發公共意識、培養行動能力」為核心目標，具體規劃如下： 

(一) 拓展議題視野：透過專家授課、案例分析及場域體驗，引導學員認識桃

園在地公共議題，培養問題意識與多元觀點。 

(二) 實務能力建構：藉由團隊協作培力及提案演練，強化學員之溝通協調、

策略思考、資料蒐集與問題解決能力。 

(三) 跨校青年串聯：匯聚桃園市不同校院學生，促進跨領域交流與合作，建

立青年公共參與的夥伴網絡。 

(四) 行動力養成：引導學員將課程所學轉化為具體行動構想，培養其回應社

會需求並付諸實踐的能力。 

二、 辦理單位 

指導單位：桃園市政府、桃園市議會 

主辦單位：桃園市政府青年事務局 

執行單位：中華青年創新網絡協會 

三、 活動內容 

(一) 參與對象：設籍或就學於桃園市之大專校院學生，包含大學新生及應屆

畢業生。 

(二) 活動時間：115年9月1日（星期二）上午9時至115年9月2日（星期三）下

午6時30分。 

(三) 活動地點： 

⚫ 北區青少年活動中心－桃漾館（桃園市八德區建德路350號）。 

⚫ 千塘行旅 ArtHotel（桃園市八德區福興里建德路 398號）。 

(四) 活動費用： 

⚫ 錄取學員免收報名費；活動期間提供課程所需之餐食、住宿（營隊期間）及
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交通接駁（營隊場地與桃園市政府青年事務局）。 

(五) 報名期間與方式： 

⚫ 報名期間：即日起至 115年8月26日（星期三）下午5時止。 

⚫ 報名方式：本計畫一律採線上報名，請至專屬報名網頁填寫報名表單。 

⚫ 報名連結：https://forms.gle/Qzm2cJUmDW29kYtr8 

⚫ 注意事項 

1. 報名時請務必填寫常收信之電子郵件與正確之聯絡手機。若因聯絡資

訊錯誤導致無法接收錄取通知，將視同放棄資格。 

2. 為確保公共資源有效運用，經通知錄取之學員，須於指定期限內配合執行

單位完成「出席確認」作業，方算正式完成報名程序。 

(六) 報名須上傳之文件說明：（可以拍照片或掃描PDF檔） 

⚫ 身分證明文件：為確認活動參加者保險投保資料及符合本活動對象設籍

桃園之限制，請參加者提供身分證明文件。 

⚫ 學生證：為確認活動參加者為目前就學者。 

⚫ 家長/法定代理人同意書：參加者若未滿18歲，需家長同意後始能參加，

請家長務必親簽。 

(七) 活動聯繫人：桃園市政府/青年事務局/游子萱小姐/03-4225205#6011。 

中華青年創新網絡協會/杜宇樵先生/03-4225205#6023。 

(八) 五大培力課程： 

⚫ 從問題到解方｜議題研究工作坊: 

學習分析公共議題、釐清問題核心，運用研究方法提出具體可行的解決

方案。 

⚫ 從企劃到現場｜公共溝通工作坊: 

掌握活動企劃、簡報表達與現場溝通技巧，提升團隊合作與公共表達能

力。 

⚫ 從規劃到執行｜行政協作工作坊: 

認識專案管理、跨部門協作與行政執行流程，將想法落實為具體行動。 

⚫ 從媒體關係到危機處理，打造社群影響力: 

從內容創作、社群經營到媒體互動，分享如何打造具有影響力的社群內
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容，並透過實務案例學習面對網路輿論及危機處理的方法。 

⚫ 開口就有戲｜主持魅力與臨場反應力: 

培養主持技巧、口語表達及臨場應變能力，建立自信且具有感染力的溝

通表現。 

 

四、 設施介紹： 

 

【繩索挑戰基地】本基地共分為兩層挑

戰關卡，讓參與者能循序漸進體驗探索

活動。第一層高度約2.6公尺，屬基礎

體驗關卡，設有之字梯、網洞穿越、腳

踏彩虹柱、搖晃斷橋及撐木結繩等共9

項設施；第二層高度約5.6公尺，為進

階挑戰關卡，包含橫渡繩網、搖晃獨木

桿、漫步雲端、高空蔓藤路及高空獨木

橋等共9項設施。透過多元關卡設計，

可有效提升參與者的平衡能力、肢體協

調性及心理挑戰與自我突破能力。 

 

 

 

【AR躲避球】當躲避球遇上AR科技，視覺

與感官全面升級！電子躲避球運用擴增實

境（AR）技術，打造沉浸式戰場體驗，讓

參與者在變化多端的虛擬環境中進行攻防

對決。過程中需運用快速反應、團隊策略

與臨場判斷，不僅刺激感官、提升趣味性，

更是對協調力與溝通力的真實挑戰。 
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五、 北區青少年活動中心-桃漾館簡介： 

為桃園市政府打造之青少年多功能活動基地，以「健康、教育、創新、休

閒及永續」為核心理念，結合科技互動、體能挑戰、創新學習與休閒交流等

多元功能，提供青少年探索興趣、激發創意與自我成長的友善空間。 

 

館內規劃智能射擊體驗中心、AR互動體驗中心、TOUCH格子、科技探索中

心、沉浸式體驗中心及多功能展演空間等多元設施，融合科技應用與運動體

驗，打造兼具學習性與娛樂性的創新場域，鼓勵青年透過互動參與培養團隊

合作、創意思維與問題解決能力。 

 

此外，桃漾館亦提供音樂、舞蹈、健身及多元課程活動空間，並可作為研

習交流、成果發表及大型活動辦理場域，期望成為北桃園地區青年交流與創

新實踐的重要平台，陪伴青年「敢夢、追夢、築夢」，發展屬於自己的精彩舞

台。 
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六、 千塘行旅ArtHotel簡介： 

 

房型 設施服務 

1.精緻雙人房 

2.四人家庭房 

健身房、遊戲室、送洗服務、無障礙設施、自助

早餐、24小時保全、24小時櫃台服務、熨燙服

務、免費Wi-Fi 
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七、 其他注意事項： 

（一） 交通資訊： 

本次活動地點為「北區青少年活動中心-桃漾館」（桃園市八德區建德路

350號），場館地下室備有停車場（需自費）可停放，統一接送之遊覽車

安排，請依行前通知集合地點及時間集合；自行前往之交通方式如下： 

1、 公車： 

(1) 從桃園高鐵站，搭乘208公車（約1小時）至建德公園站下車，步行3分鐘。 

(2) 從桃園火車站，搭乘5008、5010至建德公園站下車，步行3分鐘；或搭

乘GR2客運至建德長興路口站，步行1分鐘。 

(3) 從中壢火車站，搭乘5008、5010至建德公園站下車，步行3分鐘。 

2、 自行開車： 

(1) 南下：國道3號在大溪出口下交流道，朝大溪/慈湖前進，走永昌路（112甲），

直行到底左轉員林路二段，再左轉埔頂路一段，約4公里後接豐德路左轉至建

德路右轉直行800公尺可抵達北區青少年活動中心桃漾館。 

(2) 北上：國道3號轉國道2號大湳出口下交流道，往福德一路（110乙）直行，

左轉和平路，靠左行駛約500公尺，左轉進入長安街，約行１公里右轉接

興豐路（114縣道），直行約4.3公里，右轉建德路可抵達北區青少年活動

中心桃漾館。 

（二） 住宿說明： 

當日晚間住宿於千塘行旅，採男女分房。請自行攜帶牙刷、牙膏及其他

個人盥洗用品；飯店僅提供毛巾、洗髮精、沐浴乳及吹風機，另外各樓

層皆設有飲水機，可使用房內水瓶取水。 

（三） 設施體驗注意事項： 

建議著輕便服裝及運動鞋參加設施體驗，體驗活動將分2組輪流進行，工

作人員將於現場引導分組。 
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（四） 活動保險： 

請確認報名表填寫資料（含身分證字號）正確無誤，以利保險作業。 

（五） 報名截止： 

報名截止日期為115年8月26日（星期三）下午5時止，額滿或逾期不受理，

請及早完成報名。 

（六） 行前通知： 

本活動將於115年8月28日(星期五)寄發行前通知至您報名時填寫的電子

郵件信箱，內容包含活動報到資訊、交通接駁、課程安排、注意事項及

應攜帶物品等重要資訊。請務必留意電子郵件（並同步確認垃圾郵件或

被阻擋之郵件），並於收到通知後詳閱相關內容，以利順利參與本次營

隊。如於通知寄發後仍未收到信件，請儘速與活動承辦單位聯繫。 

（七） 主辦單位得視實際情形調整活動內容、流程及相關安排，並保留最終修改、

變更或取消活動之權利。 


